
О н беш жаштагы Жессика Инграм ата-энеси ажы ра-н беш жаштагы Жессика Инграм ата-энеси ажы ра-
шып жатканын укканда, анын жашоосу ушул учур-шып жатканын укканда, анын жашоосу ушул учур-

дан тартып таптакыр башкача боло турганын тү шүн  дү. дан тартып таптакыр башкача боло турганын тү шүн  дү. 
Үй-бүлөнүн ажырашуусу менен бирге сенин бүт дүй-Үй-бүлөнүн ажырашуусу менен бирге сенин бүт дүй-
нөӊ талкалана тургандай сезилип жатса, эмне кылуу нөӊ талкалана тургандай сезилип жатса, эмне кылуу 
керек? керек? 

Джош Макдауэлл менен Эд Стюарт ушуга окшош Джош Макдауэлл менен Эд Стюарт ушуга окшош 
учурларда, чынында болгон жана кызыктуу окуянын учурларда, чынында болгон жана кызыктуу окуянын 
жар дамы менен, бул суроого библиялык жоопту сунуш жар дамы менен, бул суроого библиялык жоопту сунуш 
кылышат. Эгер сен ушундай кыйынчылыкка учу раган кылышат. Эгер сен ушундай кыйынчылыкка учу раган 
болсоӊ, анда сен бул китептен анын кесепеттери менен болсоӊ, анда сен бул китептен анын кесепеттери менен 
кантип күрөшүү керектигин жана өз гө рүү лөр гө кантип кантип күрөшүү керектигин жана өз гө рүү лөр гө кантип 
көнүү керектигин биле аласыӊ. көнүү керектигин биле аласыӊ. 

А эгер сенин Жессикага окшогон, ата-энесинин А эгер сенин Жессикага окшогон, ата-энесинин 
ажы рашуусу үчүн тынчсызданып жүргөн досуӊ болсо, ажы рашуусу үчүн тынчсызданып жүргөн досуӊ болсо, 
анда бул китептен аны кантип сооротуп, кубаттап жана анда бул китептен аны кантип сооротуп, кубаттап жана 
шыктандыруу керектиги тууралуу практикалык ке ӊеш-шыктандыруу керектиги тууралуу практикалык ке ӊеш-
терди таба аласыӊ. Бул китепти алгач өзүӊ оку, ан дан терди таба аласыӊ. Бул китепти алгач өзүӊ оку, ан дан 
кийин досуӊа бер. кийин досуӊа бер. 

ӨЗҮН ӨЗҮ ӨЛТҮРҮҮ 
ЖӨНҮНДӨ ОЙЛОР
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Джош  МАКДАУЭЛЛ  — 1961-жылдан бери кызмат кылып келе жат-— 1961-жылдан бери кызмат кылып келе жат-
кан машаякчы насаатчы. Ал 128 тилге которулган 150дөн ашык ки-кан машаякчы насаатчы. Ал 128 тилге которулган 150дөн ашык ки-
теп тин автору жана авторлошу. Джош дүйнө жүзүн кыдырып, жаш-теп тин автору жана авторлошу. Джош дүйнө жүзүн кыдырып, жаш-
тар дын жана улуулардын ишенимде бекемделишине жардам бе рүү-тар дын жана улуулардын ишенимде бекемделишине жардам бе рүү-
сүн улантып жатат. сүн улантып жатат. 
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ЫР А А ЗЫЧЫЛЫК Т А Р

Биз ыраазычылыгыбызды «Интимет Лайф Ми нист-
рис дин» (Остин ш. Техас штаты) директору Де вид 
Фергюсонго билдиребиз. Ал ушул серия нын жа зы-
лы шына чоӊ салым кошкон. Бул адамдын таасири, 
«Ин тимет Лайфтын» принциптери ушул китептер-
дин ар биринде айкын көрүнүнүп ту рат. Өзүнүн жеке 
үлгүсү менен, Девид Кудайдын колдоосун, соорону-
чун жана кубаттоосун бизге көрсөтүп турду;

Ошондой эле жыйырма үч жылдан бери менин 
жардамчым болуп келген Дейв Беллисге долбоору-
бузду даярдоодо жана уюштурууда көрсөткөн жарда-
мы үчүн тереӊ ыраазычылык билдиребиз. Ушул се-
рия дагы окуялар анын «Youth in Crisis Resource» 
үчүн жазылган программала ры нан алынган;

Жана дагы, биздин китептерди басып чыгарган 
Джои Полго жана «Уорд Паблишиӊге» биздин дол-
боорубузга колдоо көрсөткөндүгү үчүн тереӊ ыраа-
зыбыз.
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Шондун 
ОКУЯСЫ

Ж аштар тобу унааларды жуу аркылуу жыйын-
дын жайкы лагерине төрт жүз отуз доллар иш-

теп таба алышты, бирок алардын эсинде калганы бул 
эмес, суу чачышуу оюну болду. Тыныгуу убагында 
Шон Уильямс аттуу шок өспүрүм жетектеген жаштар 
тобу эки шлангды ээлеп алышып, өздөрүнүн кичүү 
кур даштарына ок атышууну (тактап айтканда, суу 
атышууну) башташты. Мындайды күтпөгөн тигилер 
да өздөрүн жоготпостон, колдорундагы челектеги 
суу  лары жана самындалган губкалары менен чабы-
шып, каршылык көрсөтө башташты.

Жаштар кызматын жетектеген Даг жана Джинни 
Шоулар согушуп жаткан эки тараптын ортосунда 
калышты. Алардын жашы отуздан ашып калган эле. 
Бирок алар да өздөрүн жоготуп койбостон, суу ча-
чылып баштаар замат, унаасындагы суу пистолетте-
рин ала калышып, алдына туш болгондордун барды-
гын аткылай башташты. Жыйынтыгында, жыйырма 
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мү нөттүк согушуудан кийин алардын эч кимисинин 
кур гак жери калган жок жана бардыгынын ичтери 
кат кырыктан улам ооруп жатты. Аптаптуу күнү эки 
саат иштегенден кийин, бул эӊ сонун эс алуу болду.

Бардык иштер бүтүп, жаштар үйлөрүнө тарай 
баш таганда, Шон атайылап эле достору аны үйүнө 
жет кирип коюуну «унутуп калышына» жол берди. 
Анан ал жуу каражаттарын кладовкага жыйнаш ты-
рып салып жаткан Даг менен Джинниге жакын ке-
лип:

— Эгерде каршы болбосоӊор, мен силер менен 
үйүмө жетип алсам болобу? — деп сурап калды.

— Албетте, каршы эмеспиз, — деди Даг. Ал ушу-
ну күтүп турган эле.

Шон ичинен жылмайды, анткени Даг менен 
Джин ни ал үчүн өтө маанилүү адамдар болушчу. Ал 
бир нерсеге муктаж болгондо, алар дайыма аны кол-
доп турушаар эле. Жана азыр да алар ага жардам бере 
алаа рын Шон билип турду.

Даг бир кафеге токтоп, ал жерден шам-шум этип 
алуу ну сунуш кылды. Шон менен Джинни дароо ма-
кул болушту: себеби алар унаа жуу жана суу чачы-
шуу оюну менен ушунчалык алек болушкандыктан, 
тамак жөнүндө унутуп калышкан эле.
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— Мен силер менен бир нерсе жөнүндө сүйлө-
шөйүн дедим эле, — деди олуттуу үн менен Шон, та-
мактарга буйрутма бергенден кийин.

— Мен да, сенин тынчсызданып жатканыӊды кө-
рүп турам. Бүгүн сен адаттагыдан тынч жана көӊү-
лүӊ жоктой көрүндүӊ. Албетте, суу согушу жөнүндө 
сөз жок! — деди Джинни.

Шон жылмайгансып карап койду да, анын тынчын 
алган нерселер жөнүндө айта баштады.

— Бул аябай олуттуу нерсе, мен эмне кылышты 
бил бей турам. Мага кандайдыр бир кеӊеш берер-
сиӊер.

— Шон, биз сени угууга жана колубуздан келген 
жар дамыбызды берүүгө даярбыз, — деп Даг боору-
кер жылмайып, аны ишендирген үн менен айтты.

Официанттар суусундуктарды алып келишти. 
Өзү нүн ойлорун чогултууга аракет жасап, Шон ста-
кандагы коласын түтүкчөсү менен аралаштырып 
койду да:

— Менин досум Кев жөнүндө санаам тынчыбай 
жатат, — деди акырында.

— Кев… Сен Кевин Колвин жөнүндө айтып жата-
сыӊ бы? Ал сени менен кээде жыйынга келген бала-
бы? — деп сурады Джинни.
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— Ооба, так ошол бала. Биз аны Кев деп коебуз. 
Анын ата-энеси ишенбегендер. Ал болсо Ыйса Ма-
шаякка өзүнүн Куткаруучусу катары ишенип калган-
дыгын айтат. Акыркы күндөрү ал өзүн бир кызыктай 
алып жүрө баштады.

— Анда кандайдыр бир көйгөйлөр барбы? — деп 
сурады Даг.

Шон тереӊ дем алып:
— Мен билбейм. Бирок акыркы күндөрү ал түнт бо -

луп кетти. Дагы бир нерсе менин тынчымды алып жатат.
Даг ага жакындап:
— Эмне болду? — деп сурады.
Шон үчүн оор болгон эскерүүлөр жөнүндө айтуу 

өтө кыйын болуп турду. Ошондой болсо да, ал досу 
үчүн муну кылышы керек эле.

— Менин оюмча, ал өзүн-өзү өлтүрүү жөнүндө 
ойло нуп жатат окшойт.

Джинни колун сунуп, анын жумшак таптап койду.
— Шон, сенин башыӊдан өткөн нерселерден ки-

йин да, сен кайрадан ушудан өтүшүӊ керек болгонуна 
өкү нүп турам.

Шон ыйлагысы келип, тамагы буула түшкөнүн 
сез  ди. Эки жыл мурдагы тереӊ депрессиянын айы-
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нан ал бир ууч дарыларды ичип алгандыгы анын 
эси   нен дагы деле кете элек болчу. Ал өмүр бою Даг 
ме  нен Джинниге анын жашоосундагы эӊ оор мез ги  -
линде көр сөткөн кам көрүүсү жана сүйүү сү үчүн 
ыраазы.

— Рахмат. Мени менен бардыгы жайында, бирок 
мен Кев үчүн коркуп жатам. Анын ата-энеси дайы-
ма бири-бири менен урушуп жаткандыктан, Кев жө-
нүн дө ойлоп да коюшпайт. Анын улуу агалары ке-
тип калышкан, ошондуктан ал азыр үйүндө жалгыз. 
Анын жакын досу Том жазында унаа кырсыгынан 
каза болгондон бери, ал өзүнө катылып, түнт боло 
баш тады. Мен ошондуктан ал үчүн коркуп жатам, — 
деди Шон.

Муну уккандан кийин Даг сүйлөй баштады.
— Кев өзүн-өзү өлтүргүсү келип жатканды гын 

көр  сөткөн, анын дагы кандай жүрүмү сени шек тен-
ди рип жатат?

— Бир нерсе мага абдан тааныш сезилип турат. 
Кев дайыма чарчагандай, анын эч нерсеге ал-күчү 
жок той көрүнөт. Мен ага ишемби күнү түшкө жакын 
телефон чалсам, ал дагы деле төшөктө жаткан болот. 
Мен анын үйүнө барган күндө да, ал дайыма бир 
бур чка тыгылып, уктап калгысы келе берет.
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— Чарчоо — биз бул белгини сенден да байкаган 
элек жана бул биздин абдан тынчыбызды алчу.

Шон башын ийкеп:
— Силер муну байкаганыӊар үчүн ыраазымын, — 

деди жумшак үн менен. — Кев азыр дайыма кара түс-
тө  гү кийимдерди кийип, өлүм менен арбалып калган-
дай. Жана дагы, анын маанайы да тез-тез өзгөрүп 
ту  рат — бирде карасаӊ ачууланат, бирде унчукпай 
оту ра берет.

— Сен Кевдин жүрүм- турумуна көӊүл буруп жат-
каныӊды көрүп, кубанып жатам. Менимче, Кев жар-
дамга муктаж, — деди Джинни.

Официанттар гамбургерлер менен куурулган кар-
тошканы алып келишти. Тамак үчүн ыраазычылык 
бил  дирип сыйынганда, Даг Кев үчүн да сыйынды.

Алар тамактана баштаганда, Шон сөзүн улантып:
— Мени өтө тынчсыздантканы, Кев өзүнүн буюм-

дарын башкаларга тарата баштаганы болуп жатат. Ал 
өзүнүн велосипедин да бирөөгө берип салды. Ал эч 
нерсеге кызыкпай калгандай көрүнөт. Ал бул жерде 
көп к ө калбоо тууралуу ойлонуп жатат окшойт, — деди.

Даг менен Джиннинин жүзүндө тынчсыздануу пай-
да болду. Алар менен бөлүшкөндөн кийин, Шон өзүн 
жеӊил сезип калды.
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Даг гамбургерин бир тиштеп, аны тарелкага коюп 
койду да, Шонду карап:

— Шон, Кев мурда да өзүн-өзү өлтүрүүгө аракет 
жа саган жок беле, билбейсиӊби? — деп сурады.

— Билбейм.
— Ал сага өзүн өлтүргүсү келери жөнүндө айт-

канбы? — деп суроосун улантты Даг.
Шон башын чайкап:
— Биз анча деле көп жолуга бербейбиз. Бирок ал 

мага бул тууралуу эч нерсе деген эмес.
— Ал кандайдыр бир коштошуу катын жазганын 

көрбөдүӊбү?
— Жок, буга окшогон эч нерсени көргөн эмес-

мин.
Анан Джинни да:
— Эгерде сен жанында болгон кезде, ал өзүн өл-

түрүүгө аракет жасап калса, сен эмне кылышты биле-
сиӊби? — деп сурады.

Бир саамга Шон ойлоно түштү.
— Өз убагында силер жана апам мага жасаган 

нер сени жасайм го дейм, — деди ал. — Мен тез жар-
дамды чакырмакмын жана ал келгиче анын жанынан 
эч жакка кетпейт болчумун.
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Ал өзүнүн эсинде калган коркунучтуу окуянын 
үзүндүлөрүн эстеп кетти. Шон дарыларды жутканды-
гын жана андан көп өтпөй эле — анын эсинде так 
ушундай болчу — ал ооруканада жаткандыгын эсте-
ди. Ал жерде анын апасы, Даг менен Джинни ыйла-
шып, ал үчүн сыйынып жатышкан эле. Шондун апа-
сы дарынын бош бөтөлкөсүн көрүп, уктап жаткан 
уулун ойгото албай койгондо, коркуп кеткендиктен 
алар га телефон чалган эле. Алар дароо ооруканага 
же тип, Шон өзүнө келгиче анын жанында болушкан.

— Эгерде Кев өзүн өлтүрөм деп коркутса же 
анын өлүм алдындагы коштошуу катын таап алсаӊ, 
сен эмне кылуу керектигин билесиӊби? — деп суро-
осун улантты Джинни.

— Бирөөлөрдү жардамга дароо чакырам жана 
аны профессионалдуу психолог карап баштаганга 
чейин, жанынан кетпейм.

— Туура, –деди Джинни. — Сен баарын билериӊ-
ден эч шектенген эмесмин, бирок мен бул сөздөрдү 
өзүӊдүн оозуӊдан угууну кааладым. Сен ушундай 
олуттуу кадамдарды жасоого даярсыӊбы?

— Эч шектенбестен даярмын. Кев менин досум, 
анын өлүп калышын каалабайм. Мен ага жардам бе-
риш үчүн, колумдан келгендин баарын жасайм. Ант-
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кени мага да, өз убагында башкалар жардам бериш-
кен да, — деди Шон кайраттуу үн менен.

Джинни Шондун колуна колун тийгизип:
— Биз Даг экөөбүз сени ооруканага жеткиргенге 

же ти шип калганыбызга Кудайга абдан ыраазыбыз. 
Биз сени аябай жакшы көрөбүз, — деди.

Шон жылмайып, досторуна башын ийкеп койду.
— Рахмат. Эгерде Кев чындап эле өзүнө кол сала 

тур ган болсо, эмне кылуу керектигин билем. Бирок 
мен акыркы мүнөткө чейин күткүм келбейт, мен ага 
азыр жардам бергим келип турат. Мен эмне кылсам 
болот?

— Сен бул суроону бергениӊ өтө кызыктуу, — 
деп баштады Даг. — Эки жыл мурда сен дарыларды 
ичип алганыӊда, биз Джинни экөөбүз өзүн-өзү өлтү-
рүү нү каалаган адамдардын белгилери жөнүндө өтө 
эле аз билерибизди түшүндүк. Биз ашыкча ишенчээк 
бол чубуз. Биз статистикалык маалыматтарды ук кан-
быз: күн сайын, өлкө боюнча, өзүн өлтүрүүгө ара-
кет жа саган өспүрүмдөрдүн саны миӊге жакын жана 
анын ичинен он сегизи гана өлөт экен. Бирок ма шаяк-
чылар да ушул эле көйгөйгө туш болорун эч ка чан 
ойлогон эмес элек.

Анын сөзүн Джинни улантып:
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— Азыр болсо Даг экөөбүз билебиз: балдар бала 
боюнча кала берет экен, алар машаякчыбы же жок-
пу, айырмасы жок экен. Алардын көбү стресстен, ка-
нааттандырылбаган муктаждыктардан жана жалгыз-
дыктан азап тартышат. Кээ бир балдар уруш-жаӊ-
жалдуу начар үй-бүлөлөрдө жашагандыктан, алар 
депрессиянын клиникалык формасынан азап чеги-
шет. Башкалары болсо, өздөрүн туӊгуюктуу абалга 
туш келгендей сезгендиктен, андан чыгуунун жеӊил 
жолдорун издей башташат. Көпчүлүк балдар дайыма 
кө ӊүлдүн четинде калгандыктан, алар өзүнө көӊүл 
бур дуруу мак сатында эмнелерди гана кылышпайт, 
керек болсо өзүн-өзү өлтүрүүгө да барышат. Биз Даг 
экөөбүз ушундай абалдагы балдардын жүрүм- ту-
ру мундагы бел гилерине көӊүл бурууну үйрөндүк. 
Ант кени биз анын жыйынтыгы менен эле күрөшүп 
тим болбостон, анын тамырын таап, айыктыруубуз 
керек, — деди.

— Мен да так ушуну Кев үчүн кылгым келет. Си-
лер мага жардам бере аласыӊарбы? — деп суранды 
Шон.

— Албетте, — деп ишендире сүйлөдү Даг. — Биз 
азыр сага, акыркы эки жылдын ичинде өзүбүз эмнени 
үйрөнгөн болсок, ошолор тууралуу айтып беребиз.
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Алар үчөө тамактанып бүткөн соӊ, Шон Кевиндин 
кызыктай жүрүм- турумуна кандай мамиле кылуусу 
керектиги тууралуу бир нече пайдалуу кеӊештерди 
алды. Сөзүн аяктап жатып, Даг аны кубаттап:

— Биз сенин Кевинге жардам бергиӊ келип, ал 
үчүн тынчсызданып жатканыӊды абдан баалайбыз. 
Жана сенин бир нерсени билишиӊди каалайбыз: биз 
сага жардам берүүгө ар дайым даярбыз. Бизге бар-
дыгын айтып тур, суранам жана жардам керек бол-
со, кайсы убакыт болбосун, бизге телефон чалуудан 
тартынба. Биз сен үчүн сыйынып турабыз. Кев үчүн 
да сыйынабыз, — деди.

Ошол түнү Шон Даг менен Джиннинин айтканда-
ры тууралуу ойлонуп, көпкө чейин уктай алган жок. 
Алар берген кеӊеш жакшы болчу, эми Шон ошону 
ишке ашыра алышы үчүн Кудайдан жардам сурап, 
сыйынып жатты. Ал Кевге өзүнүн кам көрүүсү жана 
сүйүүсүн көрсөткөнгө чейин, ал өзүнө зыян келтирип 
албастыгы үчүн да сыйынды.

ОЙ  ЖҮГҮРТҮҮ  УБАКТЫСЫ
Балким, сиз да, Шон сыяктуу, өзүӊүздүн досуӊуз-
дун жүрүм- турумунан тынчсызданып жаткандыр-
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сыз. Сиз эмне болуп жатканын так айта албасаӊыз 
да, досуӊуздун өзүн өлтүрүүсү жөнүндө ойлонуп 
жат канынан шектенип жаткандырсыз. Ошондуктан 
сиз дин ал үчүн тынчсызданып жатканыӊыз толугу 
ме нен түшүнүктүү, анткени биздин убакта өзүн-өзү 
өл түрүү — мектеп окуучуларынын арасындагы өлүм-
дүн экинчи ири себеби. Изилдөөлөргө таянсак, жыл 
сайын алты жарым миӊ өспүрүм өзүн-өзү өлтүрөт — 
жана бул нерсе бир жарым саат сайын болуп турат! 
Ошондуктан сиздин досуӊуздун жүрүм- турумунда да 
өзүн өлтүргүсү келген белгилер пайда боло баштаса, 
ал өзүнүн бул оюн ишке ашыра электен мурда, бир 
нер се кылуу керек.

Бул көйгөйдүн олуттуулугунун үч деӊгээли туура-
луу сөз кылсак болот.

Биринчиден, кээ бир өспүрүмдөр чындап эле өзүн 
өлтүрүүгө аракет жасашат. Эгерде сиз ушуга күбө 
болуп калсаӊыз, анда аны ооруканага тез жеткирүү 
үчүн, дароо Куткаруу кызматын же тез жардам кыз-
матын чакырышыӊыз керек. Ал өзүнө кайрадан кол 
салбашы үчүн, адистердин жардамына муктаж.

Экинчиден, өспүрүмдөр өзүн өлтүрөм деп жөн 
эле коркутушу мүмкүн же чындап эле буга барышы 
мүмкүн. Эгерде сиз досуӊуздун өлүм алдындагы 
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коштошуу катын таап алсаӊыз, же ал өзүн өлтү рүү 
жөнүндө ойлонуп жаткандыгын билип калса ӊыз, 
анда сөзсүз бир нерсе кылууӊуз зарыл. Сиз бар ган 
жыйындын жаштар кызматчысы же башка кыз-
матчы менен, же ата-энеӊиздин бири менен — до-
суӊузду профессионалдуу консультантка алып бара 
алган бирөө менен сүйлөшүүӊүз керек. Досуӊуз 
чоӊ адамдардын ишеничтүү көзөмөлүнүн астын-
да болмоюнча, аны жалгыз калтырбаӊыз. Өзүн-өзү 
өлтүрөм деп коркутууну да, кооптуу аракет катары 
санаса болот.

Үчүнчүдөн, Кевин Колвин сыяктуу өспүрүмдөр 
өзүн өлтүрүү тууралуу ойду көптөн бери жашырып 
жүрүшү мүмкүн. Кевиндин жүрүм- турумунан бай-
калган белгилер сиздин досуӊузда көрүнүп жатса, 
бул сизди тынчсыздандыра баштайт. Эгерде сиз тө-
мөн дө берилген суроолорго «ооба» деп жооп берсе-
ӊиз, анда сиздин досуӊуз чындап эле өзүн өлтүрүү 
жө нүн дө ойлонуп жатканын тастыктайт.

1. Сиздин досуӊуз өлүм тууралуу темага ашыкча 
кызыгуу көрсөтүп жатабы, мисалы: өлүм жө-
нүн дө сүйлөшүп, ал жөнүндө суроолорду бе-
рип, өлүм темасына байланыштуу музыканы 
угуп же кинолорду көрүп жатабы?
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2. Досуӊуз өзүнүн буюмдарын башкаларга та-
ратып берип, же өлүүгө даярданып жатканды-
гын көрсөтүп жаткан башка иштерди жасап жа-
табы?

3. Ал дайыма көӊүлсүз жүрөбү?
4. Сиздин досуӊуздун жүрүм- турумунда күтүлбө-

гөн өзгөрүүлөр болобу (мыкаачылык, импуль-
сивдүүлүк)?

5. Ал түнт болуп жана жалгыздыкта калууга ум-
тулуп жатабы?

6. Досуӊуздун дайыма уйкусу келип тургандыгын 
байкайсызбы же ал уйкусуздуктан кыйналып 
жүргөнүн айтканбы?

7. Ал тез-тез чарчап калып жаткандайбы?
8. Кооптуу иш-чараларга жакын болгондугу бай-

калабы, мисалы, унааны же башка транспортту 
кор кунучтуу башкаруу, муздак же ок атуучу ку-
ралдар менен ойноо?

Албетте, мунун бардыгы сиздин досуӊуз өзүн өл-
түрүүгө даярданып жатат дегенди билдирбеши мүм-
күн, бирок ал өзүн-өзү өлтүрүүнү оор абалдан чыгуу-
нун жолу катары карап жатышы мүмкүн. Эгерде сиз 
да Шондун кылганындай, жаштар кызматынын же-
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текчиси же сиздин жыйындын кызматчысы, же ата- 
энеӊиздин бирине өзүӊүздөгү кооптонууларыӊызды 
айтып берсеӊиз, анда сиз акылдуу иш кылган боло-
суз. Бир нерсени ишке ашыруу убактысы келди.

Жогоруда айтылган белгилердин артында кандай 
көйгөйлөр катылышы мүмкүн? Өспүрүмдүн өзүн-өзү 
өлтүрүү жөнүндө ойлонуусуна эмнелер себеп болот? 
«Жашаганга караганда, өлүп калуу жакшы» деген 
чечимге түрткөн себептердин бир нечеси төмөндө 
берилген. Алардын бири же бир нечеси досуӊуздун 
сизди тынчсызданткан жүрүм- турумунун негизинде 
катылган.

Үй-бүлөдөгү көйгөйлөр. Досуӊуздун үй-бүлөсүн-
дөгү абал кандай? Ал өзүнүн ата-энесинен алыста-
гандай же алар аны бөлүп салгандай сезип жатабы? 
Шон айтып кеткендей, Кевдин ата-энесинин ортосун-
да ар дайым уруш-жаӊжал, ал эми агалары кетип ка-
лыш кан эле. Ата-энесинин ажырашуусунан, алардын 
бүт пөгөн жаӊжалынан улам пайда болгон стресс ме-
нен жалгыздык өзүн-өзү өлтүрүү жөнүндөгү ойлорду 
пайда кылат.

Депрессия. Досуӊуздун көӊүлү дайыма чөгүп 
ту ра бы? Клиникалык депрессия — бул адамдарга 
көй гөйлөрдөн чыгуу жолун көрүүгө тоскоолдук жа-
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рат кан оору. Мындай адамга квалификациялуу про-
фес сионалдуу жардам берилбесе, анда ал өзүн өл тү-
рүү нү абалдан чыгуунун жалгыз гана альтернативасы 
ка та ры эсептеп алат.

Реалдуулуктан качуу. Досуӊуз өзүн үмүтсүз абал-
да калгандай сезип жатабы? Өспүрүмдөр үмүтсүз-
дүктөн, ички жарааттардан, жазалоодон, басмырлоо-
дон же жөн гана психологиялык жана эмоционалдык 
оор жүктөн арылуу үчүн өлүмдү көп учурда чыгуу 
жолу деп карашат.

Жоготуу. Балким, сиздин досуӊуз атасынан же 
эне синен ажырадыбы, жакын досунан же сүйгөн ада-
мынан ажырадыбы? Шон айтып бергендей, Кев жа-
кында эле унаа кырсыгынан каза болгон досу үчүн 
кай гырып жүргөн. Өзүн өлтүрүү — көтөрө алгыс оор 
кай гыдан качууга мүмкүнчүлүк катары каралышы 
мүмкүн.

Күнөөлүү сезим. Досуӊуз өзүнүн кылган кандай-
дыр бир иши үчүн өзүн күнөөлүү сезип жатабы? Кээ-
де өзүн-өзү өлтүрүүнү кечирилбес ишти жасаган ды-
гы үчүн өзүн жазалоонун бир ыкмасы катары эсеп-
тешет.

Башкалардын көӊүлүн өзүнө буруу же манипу-
ляциялоо. Досуӊуздун ата-энеси же достору аны 
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этибарына албай жаткандай сезип жатабы? Мындай 
учурда өзүн өлтүрүү коркутуусу же аны ишке ашы-
руу аракети, чындап эле жардамга муктаж болгон 
адамдын ичинен чыккан кыйкырык десек болот. Бал-
ким, сиздин досуӊуз: «Мен кыйналып жатам, мен 
үмүтсүз абалдамын. Мен мындан кантип чыгууну 
билбейм, мага жардам керек. Суранам, мага кимдир 
бирөөӊөр көӊүл бургулачы!» деп айткысы келип жат-
кандыр. Ошондой эле, өзүн-өзү өлтүрөм деп корку-
туу — ата-энеси анын каалоосун аткарып бериши 
үчүн, аларды манипуляциялоого жасаган аракети да 
болушу мүмкүн.

Өч алуу. Досуӊузду кимдир бирөө өтө катуу таа-
рынткан беле? Кээде өч алуу сезими жашагысы кел-
ген сезимден да күчтүү болуп кетиши мүмкүн. Өзүн-
өзү өлтүрүү менен аны таарынткан адамды жазаласа 
болот деп эсептей баштайт. Андан сырткары, жакын 
мамилелердин үзүлүшү үчүн да ушинтип өч алууга 
болот деп ойлойт.

Эгерде сиздин досуӊузда да, Кевин сыяктуу эле, 
өзүн-өзү өлтүрүүнүн белгилери көрүнө баштаса да, 
баары бир үмүт бар. Сиз анын өзүн өлтүрүү жөнүн-
дө ойлоруна түрткөн жүгүн жеӊилдетүү үчүн, кан-
дайдыр бир кадамдарды жасай аласыз. Эгерде сизде 



Даг жана Джинниге окшогон, тажырыйбалуу маша-
якчылардын сыйынуу колдоосу менен жетектөөсү 
болсо, анда жак шы, анткени сиз аларга ар убакта 
жардам сурап кай рыла аласыз. Бирок сиздин мындай 
жакын адамдарыӊыз жок болгон күндө да, досуӊузга 
сиз өзүӊүз жардам бере аласыз. Шон да азыр ошент-
кени турат.
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Шондун 
ОКУЯСЫ

Кевинди чогуу бир нерсе кылууга көндүрүү Шон 
үчүн абдан кыйындай сезилип жатты. Мурда алар 

чын көӊүлдөрү менен велосипеддерин чогуу те-
бишчү, эми болсо, күтүлбөгөн жерден Кевин өзүнүн 
кым бат баалуу велосипедин бирөөгө белек кылып бе-
рип салды. Шондун ар кандай сунуштарына — чогуу 
видео оюндарын ойноого, тренажер залына барууга 
же бейсбол талаасына чыгып келүүгө — Кевинден 
«Мен эч нерсе кылгым келген жок» же «Мен чарчап 
ту рам» деген гана жоопторду угуп жатты.

Бирок Шон Кевинге дарыяны бойлой кеткен жол-
до ролик тээп келүүнү сунуштаганда, ал кызыга түш-
тү. Ишемби күнү эрте менен аба ырайы ачык эле, 
Шон Кевинди төшөктөн тургузуу үчүн жана гараж-
дын ичинен роликтери менен тизе каптарын табуу-
га жардам берүү үчүн, ага саат ондо келди. Он бир 
жарымда алар чоӊ ылдамдык менен дарыяга жакын-
дай башташты. Кев жол бою сүйлөгөн жок. Шон бол-
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со, роликти мыкты тепсе да, досун алдыга чыгарып, 
ал үчүн сыйынып жатты. Ал Кудайдан Кевиндин кы-
зыктай жүрүм- турумунун себептерин түшүнүү үчүн, 
ага керектүү сөздөрдү жана чыдамкайлыкты бе рүү-
сүн сурап жатты.

Алар жолдун жарымын өтүп калганда Кев чарчап 
калды. Шон бир аз эс алып, суу ичип алууну сунуш 
кылды эле, Кев дароо макул болду. Алар тизе кап-
тарын чечип, дарыянын жээгинде турган узун отур-
гучка отурушту.

— Ээ Кев, кандай сонун! Биз экөөбүз ушинтип 
көптөн бери көӊүл ача элекпиз го, — деди Шон, ко-
лундагы суусун досуна сунуп.

— Ооба, билем — деди Кев, тереӊ дем алып. Ал 
бөтөлкөдөгү суудан жутуп, дарыя тарапты кыймыл-
дабастан карап калды. Ушул маалда Шон досун карап 
турду. Ал өӊү өчкөн кара шорта жана көрүстөндүн 
жанында түшкөн рок группасынын сүрөтү бар эски 
футболка кийип алган эле. Тармал кара чачы анын 
кайгылуу бети менен ичине кирип кеткен көздөрүн 
жаап турду. Кев өзүнүн сырткы келбетине, спорт ме-
нен машыгып жатса да, дайыма жакшы көӊүл буруп 
жүрчү. Шон аны карап, ал өзүн таптакыр таштап кой-
гонун байкады.
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Ал Даг жана Джинни менен акыркы сүйлөш-
көнүн эстеп, тоӊуп турган музду талкалап көрүүнү 
чечти.

— Кев, мен көптөн бери сени менен сүйлөшөйүн 
де дим эле, — деп абайлап баштады сөзүн Шон.

Кев унчукпастан сууну карап тура берди.
Шон болсо сөзүн улантып:
— Акыркы күндөрү экөөбүз аз көрүшүп калдык. 

Бар дыгы жайында элеби… айткым келгени, экөө-
бүз дүн ортобуздагы мамиле мурункудай жакшы эле-
би? — деди.

Кев ийиндерин кууштуруп койду.
— Ооба, менимче, бардыгы жакшы эле.
— Менин оюмча, сен акыркы күндөрү эч нерсе 

кылгыӊ келбей калгандай көрүнөт.
— Менин колум бошобой жана чарчап жүрөм.
Шон бир саамга сүйлөбөй туруп калды да, до сун 

тажатып жибере элегинен үмүттөнүп, сөзүн улантты:
— Сен эч ким менен сүйлөшпөй, өтө эле түнт бо-

луп кеткендейсиӊ. Сенин иштериӊ жакшы элеби?
Кев бир аз унчукпай турду, анан Шонду карап:
— Анчалык жакшы эмес, — деди. Анын жүзүнөн 

тереӊ кайгынын белгиси байкалды.
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— Мен сага бир нерсе менен жардам бере алам-
бы? — деп сурады Шон.

Кев кайрадан ары карады, андан кийин башын 
шыл кыйтып жерди тиктеп калды. Акырында ал:

— Эмне, сен менин ата-энемди ажырашуудан ток-
тотуп кала аласыӊбы жана менин мектептеги экиле-
римди оӊдой аласыӊбы? — деди.

— Сенин ата-энеӊ ажырашып жатышабы?! — деп 
таӊ калды Шон.

Кев акырын гана башын ийкеп койду.
— Атамдын өзүнүн кеӊсесинде башка «курбусу» 

бар экендигин апам билип калган экен. Ал атамды 
үйдөн кууп чыгып, мени менен да көрүшүп туруусун 
каалабай турганын айтты. Биздин үйүбүз азыр астын- 
үстүн болуп жатат.

Шон колун досунун ийинине койду.
— Кев, бул абдан өкүнүчтүү. Мен сенин ата-энеӊ-

дин ортосундагы мамиледе көйгөйлөрү бар экенди-
гин билгем, бирок ажырашуу… Бул абдан оор болу-
шу керек.

Башын ылдый салган Кев көздөрүн эки жолу ир-
меп, колу менен мурдун ушалап койду. Шон эч качан 
досунун ушунчалык кайгырганын көргөн эмес эле. 
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Ал досунун тамагы буулуп, ыйлагысы келип турга-
нын сезди.

— Эгерде сен бул тууралуу сүйлөшүүнү кааласаӊ, 
мен сени угууга даярмын, — деп сунуш кылды Шон.

Кев аны жек көрүү менен карап:
— Шон, сага мунун кереги жок, — деди.
— Сен эмне дегиӊ келип турат?
— Менин айткым келгени, сен буга кийлигиш-

пей эле кой. Сенин өзүӊдүн көйгөйлөрүӊ жетиштүү 
жана ме никине кийлигишүүнүн сага эч кандай пай-
дасы жок.

— Кев, биз экөөбүз доспуз да, жана мен…
— Ии ооба, кээде экөөбүз чогуу велосипед жана 

коньки тебебиз, — деп Кев анын сөзүн бөлдү. — Би-
рок бул сен менин көйгөйлөрүмдү өзүӊө алышыӊ ке-
рек дегенди билдирбейт.

— Уксаӊ, биз доспуз, муну унуткан жоксуӊбу? — 
деп каршылык көрсөттү Шон. — Эгерде сенде кан-
дайдыр бир көйгөйлөр болсо жана мен сага жардам 
бере алсам, мен муну кылгым келет. Жөн эле сени 
угуп коюу керек болсо да.

Кев кайрадан ары карап отурду да, ойлоно баш-
тады. Шон болсо досу үчүн сыйынып жатты.
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— Жардам берүүгө өтө эле кеч болуп калды деп 
корком, — деди шыбыраган үн менен Кев.

Бул сөздөрдү укканда Шондун денеси муздап кетти.
— Сен эмне дегиӊ келип турат?
— Маанисиз. Менин ата-энем бири — бирин жек 

көрүшөт жана мага эптеп эле чыдап жүрүшөт. Улуу 
агаларым мени мите курт деп эсептешет. Мен окуула-
рым ды таштап койдум, ошондуктан бардык сабакта-
рым дан эки. Менин эӊ жакын досум Том өлүп кал-
ды, башкалары болсо мени менен мамилелешкиси да 
кел бейт. Сенден башкасы.

— Сен Томду сагынып жүрөсүӊбү, ээ? — деп су-
ра ды Шон. — Сен өзүӊдү жалгыз сезип жатканыӊ 
үчүн жүрөгүм ооруп турат. Жана мектепте да кыйын-
чылыктарыӊ бар экендигин билген эмес элем. Ке-
чирип кой, Кев.

Кев оор дем алды. Анын бетинде жан дүйнөсү кан-
чалык кыйналып жаткандыгы тартыла түштү.

— Мен бул жерде пайдасыз эле орунду ээлеп 
жүрөм, мен баарынан тажап кеттим, — деди ал.

Шон досун чыканагы менен түртүп:
— Сен пайдасыз эле орунду ээлеп турган жок-

суӊ. Сен — Кудайдын баласысыӊ. Сенде Кудайдан 
ал ган эӊ сонун жөндөмдүүлүктөрүӊ бар. Качан сен 
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өзүӊ  дү пайдасыз орунду ээлеп жүргөндөй сезе баш-
та  ган да, мага чал, мен сага, сен канчалык жакшы 
эке ниӊ ди эсиӊе салам. Жана сенин жашооӊдо Теӊир 
чече ал бай турган эч нерсе жок. Эсиӊде болсун, Кудай 
сени сүйөт жана менин оюмча да, сени менен баа ры 
жайында, бирок коньки тебүүдө гана начарсыӊ! — 
деди.

Кев күлүп, колун Шондун ийинине койду да:
— Рахмат, дос, — деп акырын, шыбыраган сыяк-

туу айтты. Бир аз унчукпай турган соӊ, ал жакын до-
сунан ажыраган убакта ата-энесинин да ажырашып 
жаткандыгынан улам, канчалык кыйналып жүргөн-
дүгүн айта баштады. Ушул убакыттын ичинде анын 
ичи да катуу ооруп, аны кыйнаганын жана дайыма 
уйкусу келип жүргөндүгүн да айтып берди. Ал ушун-
чалык кыйналгандыктан, эч нерсеге көӊүл бура ал-
бай калган эле, ошондуктан сабактарынан да артта 
кала баштаган. Кев бардыгын кууп жетеринен шекте-
нип, буга аракет кылуунун кажети да жок деп ишен-
ген экен.

— Кев, сенин абалыӊдан мен эмне дешти билбей 
турам. Мен билем, ата-энеӊдин ажырашуусу жана 
башка нерселер абдан оор болот, — деп Шон алдын 
карады да, досунун тизесине муштуму менен кой-
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гулады. — Мунун бардыгы сенин жашооӊдо болуп 
жатканы үчүн мен өкүнүп турам.

Кев, ошондой эле, агалары тараптан четке ка-
гылгандыктан, аны кандай сезимдер толтуруп 
жатканды гы жана достору жок болгондуктан, өзүнүн 
жалгыз кал ганы жөнүндө да айтып берди.

— Мен билем, бул өтө оор. Бирок биз экөөбүз 
дос пуз жана экөөбүз чогуу муну жеӊе алабыз, — деп 
аны ишендирди Шон.

Андан соӊ Шон сыйынды, анын сыйынуусун бир 
гана Кудай жана Кев укту.

Бир нече мүнөттөн кийин, досун сооротуп бүтүп, 
Шон ага:

— Кел, жолдун акырына чейин тээп баралы да, 
анан тамактанып алалы? — деп сунуш кылды.

Кевдин артынан ээрчип бара жаткан Шон Ку-
дайга, досун сооротууга мүмкүнчүлүк бергендиги 
үчүн, ыраазычылык билдирди. Алар отургучта сүй-
лөшкөн убакыт бардыгынын башталышы гана экен-
дигин тү шү нүп турду. Бирок Шон Даг менен Джин-
нинин кубаттоосу менен, акырына чейин барууга 
даяр эле.

Достор жолдун акырына чейин жетишип, да рыя-
нын жээгине жакын жайланышышты. Буттарын че-
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чип, муздак сууга салышып, Шон кичинекей рюкза-
гынан алып чыккан сендвичтер менен чипсыларды 
жей башташты. Дарыя тараптан соккон салкын жел 
алар дын маанайын көтөрүп, кубаттап турган эле. 
Шон Кевиндин жүзү жаркырай түшкөнүн байкады 
жана бул күндүн жаркырап турганынан да артык нер-
се болду.

— Уксаӊ, мен чындап эле, сенин мектебиӊдеги 
аба лыӊды билгим келип турат. Сен канчалык артта 
кал дыӊ жана кайсы сабактар менен сен көбүрөөк 
кый налып жатасыӊ? — деп, чипсыга толгон оозу ме-
нен сүйлөдү Шон.

Мектептеги жетишкендиктери жөнүндө эске сал-
ганда Кев онтоп жиберди.

— Ооба, башкалардан сырыӊды жашырууга мүм-
күн эмес, — деди Кев, мыйыгынан жылмайып.

— Мен сенин жараттарыӊды чукулагым келбейт, 
бирок, балким, мен сага бир нерсе кылып, жардам 
бере алармын, — деди Шон.

— Ээ, Шон, семестрдин аяктаарына бир эле ай 
калды. Дүйнөдөгү эӊ күчтүү компьютер да мени сак-
тай албайт, — деди Кев.

Андан соӊ ал биология менен адабият сабакта ры -
нан алда канча артта калгандыгын жана дагы баш ка 
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үч сабактан да эптеп эле кармалып турганды гын ай-
тып берди. Ал өтө көп үй тапшырмаларын кал тыр-
ган эле, ошентип, экзаменге да даяр эмес болгон-
дуктан, ал алардын биринен да өтө алмак эместигин 
айтты.

Шон көӊүл коюп уккандан кийин:
— Сени «жакшы» жана «эӊ жакшы» деген баага 

жеткире албасак да, «үч» деген баага жеткире ала ры-
быздан эч шектенбейм. Жок дегенде сен аттестат ала 
аласыӊ да. Буга кандай карайсыӊ? — деди.

— Сен менин бааларымды оӊдоого жардам бер-
гиӊ келип жатабы? — деди Кев, ишенбегендей түр 
менен. — Бирок эмне себептен? Сен окуганды ушун-
чалык жакшы көрөсүӊбү?

Шон жылмайып:
— Сен бардыгын түшүнүп турасыӊ го. Мен жөн 

гана сага жардам бергим келип турат, болгону ушул. 
Достор дагы эмне үчүн керек эле? Жыйындагы баш-
ка балдар да сага чын жүрөктөн жардам беришет деп 
ишенем, — деди.

— Силер мен үчүн тапшырмаларды аткарып бе-
рүүнү каалап жатасыӊарбы?

— Жок, мен бул жөнүндө айткан жокмун, — деп 
түшүндүрө баштады Шон. — Сен сабактардан кууп 
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жетишиӊ үчүн, калтырган сабактарыӊды текшерип 
чыгышыӊ керек. Анан чогуу контролдук иштерге 
даяр дана баштайбыз.

— Силер мага жардам бересиӊерби?
— Так ошондой. Мен адабият менен тарыхты 

жакшы билем, мен сага булар менен жардам бере 
алам. Ал эми Рейчел Девид болсо сага математика 
ме нен биологиядан жардам берет. Буга эмне дейсиӊ?

— Рейчел — сонун. Ал мага жагат.
Бир нече мүнөт алар унчукпай отурушту. Анан 

Кев:
— Мен эмне деп ойлошту билбей да калдым, — 

деп баштады. — Мага эч ким, Том каза болгондон 
бери, өз жардамын сунуш кылган эмес эле. Ошон-
дуктан мен өзүмдүн көйгөйлөрүм менен жалгыз кал-
ганымды сездим жана мунун баарын өзүм чечишим 
керек болчу. Мен үчүн мектепте да, үйдө да баарын 
туура кылуу уламдан-улам кыйын боло берди.

— Эми мындан ары андай эмес, Кев, — деп аны 
ишендирди Шон. — Сенин оор абалыӊды түшүнүүм 
үчүн, мага ушунчалык көп убакыт кетип калганына 
абдан өкүнүп турам. Бирок азыр мен сага жардам 
бергим келет. Жана биздин жаштар тобундагы баш-
калар да жардам берүүнү каалашарын билем. Алар-
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дын арасында Даг менен Джинни да бар. Сен буга 
макулсуӊбу?

Кев досун карап, жылмайды.
— Ооба, албетте, макулмун. Рахмат… дос! — деди 

ал акырында.
Артка кайткан кезде, Кев мурункудан жандуу 

жана көӊүлдүү маанайда болду. Шон анын ичинде 
кан дайдыр бир күчтүн пайда болгонун байкады. Ал 
до сунун ачык жана кубанган жүзүн көрүп, өзүн бак-
тылуу сезди.

Мындан ары ал эми досуна күн сайын чалып жана 
аны менен чогуу убакыт өткөрүп турууну чечти. 
Ушинтүү менен ал Кевдин көйгөйлөрү ал үчүн өөн 
эмес экендигин көрсөткүсү келди. Жана аба-ырайы 
жак шы болгон күндөрү, сөзсүз Кевди ролик тээп ке-
лүү гө чакырып турат.

ОЙ  ЖҮГҮРТҮҮ  УБАКТЫСЫ
Шон менен Кевинге көз салып жатып, Даг менен 
Джин нинин берген кеӊешиндей, Шон үмүтү үзүлгөн 
жана түнт болуп кеткен досуна жасаган мамилеси 
сиз дин көз алдыӊызга тартылды болуш керек. Эгерде 
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сиздин досуӊузда да үмүтсүздүк менен айласыздык-
тын белгилери көрүнсө, сиз да Даг менен Джинни-
нин кеӊешине кулак салсаӊыз болот. Балким, сиздин 
мамилеӊиз Шондун Кевинге жасаган мамилесинен 
айырмаланып турар, бирок досуӊузга жардам берип 
жатып, жок дегенде төрт аспектиге көӊүл бурушуӊуз 
керек болот.

Бирок башында эскертүү. Өзүн-өзү өлтүрүү жө-
нүн дөгү ойлор жана жаш өспүрүмдү ушул ойго түрт-
көн анын жашоо шарты — мунун бардыгы өтө олут-
туу нерсе. Шон башында Даг жана Джинни менен 
кеӊешип алганы акылдуу иш болду. Жана сиз өзү-
ӊүзгө канчалык ишенип турсаӊыз да, ата-энеӊиз-
ден, жаштар кызматчысынан же сиздин жыйында-
гы кызматчылардын биринен кеӊеш, жардам жана 
сыйынуу менен колдоо сурасыӊыз, акылдуу иш 
кыл ган болосуз. Ал эми эгерде сиз өзүӊүзгө ишене 
ал бай жатсаӊыз, анда тажырыйбалуу машаякчыга 
кай рылып, андан жардам сураӊыз. Ошондой эле, 
эгер де сиздин досуӊузга дагы көбүрөөк жардам 
ке рек экендигин жана сиздин күчүӊүз ага жетпей 
жат кандыгын, кандай стадияда болсоӊуз да, сезип 
жат саӊыз, анда жыйын кызматчысына жардам сурап 
кай рылыӊыз.
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Досуӊузга кам көрүүнү камсыздаӊыз. Өзүн-өзү 
өл түрүү жөнүндө ойлоп жүргөн адамдар, адатта, өз-
дө рүн жалгыз сезишет. Алар активдүү жашоо менен 
жашаганына же көп адамдар менен мамилеси бар 
болгонуна карабастан, алар үчүн чындап кам кө-
рүп, өз убактыларын бөлүп жана аларды баалаган 
адамдардын жоктугунан өтө азап чегишет. Кевин 
Колвен — мунун ачык үлгүсү. Үй-бүлөсүндөгү көй-
гөйлөрдөн улам, ал өзүн четке кагылган жана эч ким-
ге кереги жок адам катары сезе баштаган. Анын досу 
Томдун өлүмү да, аны жалгыздыкта калтырган. Му-
нун жыйынтыгы катары, анын мектептеги жетишкен-
ди ги түшүп кеткендиктен жана достору да андан 
алыс тай башташкандыктан, Кев өзүн мурункудан да 
ке рексиз сезе баштаган. Өзүн жалгыз жана эч кимге 
ке реги жок сезген адам Кев сыяктуу эле, бул дүйнөдө 
бе кер эле орунду ээлеп жашап жүргөндөй сезе баш-
тайт.

Жалгыздыктан улам үмүтсүздүк менен күрөшүп 
жат кан адамга сиз бере ала турган нерсе — бул ага 
өзү ӊүздү арнооӊуз. Өзүн өлтүрүү жөнүндө ойлоп 
жүр гөн адам башкалар менен бекем жана ачык мами-
ле ге муктаж болот. Шон менен Кевин дос болуп эле 
жүрүшкөн болчу, бирок Кевин өзүндөгү көйгөй лөр-
дөн улам Шондон алыстай түшкөн эле. Даг менен 
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Джинни Шонго демилгени өз колуна алып, Кев ме-
нен болгон мамилесин тереӊдетүүнү кеӊеш кы лыш-
кан. Эгерде сиз досуӊуздун өзүн-өзү өлтүрүү оюнан 
бо  шо нуусун чындап эле кааласаӊыз, анда сиз анын 
жа кын досу экениӊизди жана аны жакшы кө рө рү ӊүз-
дү ишендире алышыӊыз үчүн, сизге көп убакыт жана 
күч керек болот.

Досуӊуз өзүн жалгыз сезбегенге жардам берүү 
мак  са тында, аны менен мамилелешүү аркылуу кам кө -
рүү нү көрсөтүү үчүн, төмөндө бир нече ыкмалар бе -
рилген.

1. Анын жашоосуна кызыгып жатканыӊыз-
ды билдириӊиз. Өзүн-өзү өлтүрүүнү ойлоп 
жүргөн адамга жардам берүүнүн эӊ эле мыкты 
жолу — бул сиздин анын жашоосуна кызыгып 
жат каныӊыз жана жардам берүүгө даяр экени-
ӊиз ди көрсөтүү. Шон Кевинге жардам берүү 
үчүн, Даг менен Джинниге кеӊеш сурап кай-
рылган. Эгерде сиз досуӊуздун кыйналып жат-
канын билсеӊиз, анда конкреттүү бир иштерди 
жасооӊузга түрткү болушу үчүн, жүрөгүӊүзгө 
ага жардам берүүсүнө жол бериӊиз.

2. Досуӊуз үчүн дайыма кол жете тургандай 
бо луӊуз. Азап тартып жүргөн адамдар үчүн 
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сүйүү — бул, эӊ эле биринчи, УБАКЫТ. Миса-
лы, Шон Кевин менен ролик тебүү жана баар-
ла шуу үчүн убакыт бөлдү. Досуӊуз менен чо-
гуу убакыт өткөрүү үчүн, түрдүү мүмкүнчү-
лүк төрдү издеӊиз. Ушинтип аны менен мами-
леӊизди бекемдеӊиз.

3. Досуӊуз менен ар дайым байланышта болу-
ӊуз. Жөн гана учурашуу үчүн телефон чалып, 
анын акыбалын суроо менен, сиз эч нерсе кыл-
бай жүргөн учурда да, анын жашоосуна кы зы-
гып жатканыӊызды көрсөтө аласыз.

4. Досуӊуз үчүн сыйыныӊыз. Кудайдан аны 
ме нен мамилеӊизди кантип бекемдеп, анын 
сүйүүгө жана кабыл алууга болгон муктажды-
гын толтуруу үчүн эмне кылуу керектигин көр-
сөтүп берүүсүн сурап сыйыныӊыз.

5. Досуӊузга ал — Кудайдын баласы экенди-
гин дайыма эскертип туруӊуз. Өзүн өлтү-
рүү нү ойлоп жүргөн адамдар өздөрүнүн Ку-
дай үчүн баалуулугун унутуп коюшат. Эгер-
де досуӊуз машаякчы болсо, анда Кудай аны 
сүйөрүн жана аны жогору бааларын эскертип 
ту руӊуз. А эгерде ал машаякчы эмес болсо, баа-
ры бир ал Кудайдын бейнеси боюнча жарал-
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ган жана ал үчүн Машаяк Өз өмүрүн берген. 
Ошондуктан ал Кудайдын көз алдында кымбат 
экендигин ага көрсөтүүнүн ар кандай жолдо-
рун издеӊиз.

6. Досуӊузга үмүт бар экендигин ишендирүүгө 
аракет жасаӊыз. Кевин бул дүйнөдө бекер эле 
орунду ээлеп турам деп эсептегендиктен, бар 
болгон үмүтүнүн бардыгын жоготкон. Өзүн 
өл тү рүүнү ойлоп жүргөн көпчүлүк өспүрүм-
дөр сыяктуу эле, ал да өзүнүн жашоосу жана 
болгон көйгөйлөрү жөнүндө акыл-эстүүлүк ме-
нен ой жүгүртө алган эмес. Мындай адамдарга 
үмүт берүүнүн эӊ эле мыкты жолу — бул алар-
дын ойлору тууралуу талашып-тартышуунун 
ор дуна, алардагы сезимдерге көӊүлүӊүздүн 
баа рын буруу. Шон да Кевинге, анын кайгысын 
бө лүшүү жана сооротуу менен үмүт тартуулай 
алды. Ошондо гана, үмүт келген кезде, абалды 
туура эмес түшүнгөн ойлорун териштирүүгө 
убакыт келет.

7. Досуӊуз менен сүйлөшүӊүз. Шон байкаган-
дай, Кевин менен мурда сүйлөшкөн адам бол-
гон эмес. Өзүн басынтылган жана үмүтсүз 
сез ген көпчүлүк өспүрүмдөр ата-энелерине өз-
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дө рү нүн көйгөйлөрү жана тынчсыздануула ры 
жөнүндө айта албай турганын айтышат. Ошон-
дуктан өзүнүн жашоосу жана кыйынчы лык-
тары жөнүндө сүйлөшүүнү досуӊузга су нуш 
кылыӊыз. Анын оюн сыйлаӊыз жана эгер де 
шектүү ойлор айтыла турган болсо, аны айып-
тоо дон алыс болуӊуз. Досуӊуз өзүнүн сезимде-
рин ал үчүн кам көргөн адамга ачык айта алы-
шы үчүн, өзүн эркин сезүүсү өтө маанилүү.

Досуӊуз менен болгон мамилеӊизди тереӊдетүүгө 
жасаган аракетиӊиз аркылуу, төмөнкү үч аспектини 
да карап чыгыӊыз. Бул аспектилер да досуӊузга өлүм 
тууралуу ойлорду жеӊүүсүнө жардам берет.

Азап тарткан досуӊузду сооротуӊуз. Кевин туш 
болгон абалда ага эӊ эле керектүү мамиле — бул соо-
ротуу болгон. Мына ошондуктан суунун жээгинде 
отурганда, Шон анын кайгысын теӊ бөлүшкөн. Ыйса: 
«Ыйлагандар бактылуу, анткени алар сооронушат» 
(Мат. 5:4) — деп айткан. Ый — жан дүйнөнү толтур-
ган оорунун сыртка чыгуу процесси. Шондун кыл-
даттык менен абайлап сураган суроолоруна жооп бе-
рип жатып, Кевин өзүнүн үйүндөгү жана мектебин-
деги кыйналган абалы үчүн «ыйлап» жатты. Ал өзү-
нүн кыйналып жаткандыгын мойнуна алганда, Шон 
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анын ички оорусун кошо бөлүштү. Ыйсанын сөзү 
боюнча карасак, Шон досун сооротуп жатканда, Ке-
вин «бактылуу» болгон. Сооротуу — бул Кудайдын 
каалоосу боюнча азап тартып жаткандарды баталоо, 
алардын жалгыздык жана үмүтсүздүктөн улам жан 
дүйнөсүндө пайда болгон тереӊ жарааттардан айыгуу 
процессинин башталуусу.

Сиздин досуӊуз азап тартып жана өзүнө кол салуу-
ну ойлоп жаткан кезде, анын эӊ эле чоӊ сооронучу — 
сиз анын кайгысы менен азабын теӊ бөлүшкөнүӊүз. 
Көп учурда Кудай башкаларды сооротуу үчүн сизди 
колдонот. Элчи Пабыл жазгандай: «Кудай бизди соо-
роткондой эле, ар кандай кыйынчылыктарды башы-
нан кечирип жаткандарды соорото алышыбыз үчүн, 
Ал бизди бардык кыйынчылыктарыбызда сооротуп 
жатат» (2 Кор. 1:4). Сооротуу — бул бекем жана кай-
раттуу болууга чакыруу эмес. Сооротуу — бул эмне 
үчүн адамдардын жашоосунда кырсыктар боло тур-
гандыгын түшүндүрүүгө аракет жасоо эмес. Сооро-
туу — бул Кудай бардыгын башкарып тургандыгы 
жөнүндөгү туура сөздөрдүн жыйындысы эмес. Му-
нун бардыгы убактысы келгенде пайдалуу болушу 
мүмкүн, бирок булар биздин сооронууга болгон мук-
таждыктарыбызды толтура албайт.
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Адамдар биздин оор абалыбызды сезип жана биз 
менен кошо кайгыруусу аркылуу бизди соорото алы-
шат. Ыйса Өзү да досу Лазар өлгөндө сооротуу кыз-
матын көрсөтүп берген (Жак.11 бөлүмдү караӊыз). 
Ыйса Лазардын карындаштары Марта менен Ма-
риянын үйүнө келгенде, алар менен чогуу ыйлаган 
(33–34-аяттарды караӊыз). Андан кийин гана Ал Өзү-
нүн ажайыбын — Лазарды өлгөндөн тирилтүүсү ар-
кылуу көрсөткөн (38–44-аяттарды караӊыз).

Эмне үчүн Ыйса кайгыдан азап тартып жаткан 
Мар та менен Марияга: «Ыйлаштын кереги жок, Лазар 
жакында тирилет» — деп айткан эмес? Анткени ошол 
учурда алар алардын кайгысын теӊ бөлүшкөн адамга 
муктаж болуп турушкан. Ыйса алардын кайгысы ме-
нен көз жашын теӊ бөлүшүп, алардын муктаждыгын 
толтуруп берген. Андан кийин гана Ал керемет жа-
сап, алардын кайгысын кубанычка айланткан.

Адамдар кыйналып жатканда жалгыз эмес экенин 
билүүсү керек, ошондо гана алар соороно алышат. 
Па был элчи да бизди: «Кубангандар менен кубангы-
ла, ыйлагандар менен ыйлагыла» (Рим. 12:15) — деп 
үйрөткөн. Адамдар Кевинди кайраттуу болууга ча кы-
рып же анын башына өзүн өлтүрүү жөнүндө ойлор 
пай да болгондун себептерин түшүндүрүүгө аракет 
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жа са шы мүмкүн. Алар Кевин үчүн кам көрүп, ага 
жар дам бергиси келип жатканы шексиз. Бирок алар 
чы ны гы сооротуу эмне экендигин билбеши мүмкүн. 
Ке вин муктаж болгон сооронуу — бул Шон анын 
кай гысын теӊ бөлүшкөндүгүндө эле.

Сиз да досуӊузду ушинтип сооротсоӊуз болот. 
Анын кайгысын жана тынчсызданууларын теӊ бө-
лү шү ӊүз. Аны кучактаӊыз, ага сиздин ийиниӊзге ба-
шын сүйөп ыйлап алуусуна жол бериӊиз. Ага: «Бул 
сен үчүн канчалык оор экендигин билем», «Ушунун 
баа рынан өтүп жатканыӊ үчүн өкүнүп турам» деген 
сыяк туу сөздөрдү айтыӊыз. Анын сезимдери менен 
төӊ бөлүшкөнчө, Ыйык Жазуудан алынган кеӊештер-
ди жана акыл үйрөтүүлөрдү айтууну токтото туруӊуз. 
Мына ушул сооротуу — Ыйык Жазууга негизделген 
соо ротуу.

Досуӊузга колдоо көрсөтүп, ага жардамыӊыз ды 
сунуш кылыӊыз. Сооротуудан тышкары, сиздин до-
суӊуз колдоого да муктаж. Булардын айырмасы кан-
дай? Сиз досуӊуздун кайгысын эмоционалдык жак-
тан бөлүшүүӊүз менен аны сооротосуз, ал эми ага иш 
жүзүндө жардам берүүӊүз — аны колдогонуӊуз. Кү-
нүмдүк жашоо койгон тапшырмалар, адам оор жаг-
дайларды башынан өткөрүп жаткан мезгилде деле 
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кала бермекчи. Бирок аларды аткаруу үчүн анда күч 
кал бай калышы мүмкүн. Ошондуктан ал: «Бири-би-
риӊердин кыйынчылыгыӊарды көтөргүлө, ошентип, 
Машаяктын мыйзамын аткарасыӊар» (Гал. 6:2) деген 
осуятты аткарган адамдардын жардамына муктаж.

Кевин бир гана сооротууга эле муктаж болбос тон, 
анын мектептеги сабактарына да жардам керек эле. 
Шон анын артта калып кеткен сабактарын азайтуу 
жана бааларын жакшыртуусуна жардамын сунуш кы-
лып, Кевинди колдой алды. Анын колдоосунун ичи не 
дагы көп нерселер кириши мүмкүн: Кевиндин бөл-
мө сүн ирээтке келтирүү, акча табуу максатында жа-
рым күндүк жумуш табуу, жыйынга алып баруу жана 
дагы башка иш жүзүндөгү жардамдар.

Сиз өзүӊүздүн азап тартып жаткан досуӊузга кан-
тип жардам бере аласыз? Ага байкоо жүргүзүӊүз 
жана суроолорду бериӊиз. Эгерде ал ушул учурда бир 
нер се жасап жаткан болсо, анда: «Сага жардам бер-
сем болобу?» же «Сага мен эмне менен жардам бере 
алам?» — деп сурасаӊыз болот. Сиздин досуӊузду 
таа ныган башка адамдардан да, ага жардам берүүсүн 
су раныӊыз. Сиздин аны колдоп турганыӊыз, ага өзү-
нүн эмоционалдык кризисинен өтүүгө жардам берип, 
анын жүгүн жеӊилдетет.
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Досуӊузду кубаттап, анын көӊүлүн көтөрүӊүз. 
Биз башка адамдардын көӊүлүн көтөрүү үчүн бир 
нерсе кылганда же бир нерселерди айтканда, алар-
ды кубаттаган болобуз. Шон Кевин менен чогуу ро-
лик тээп, аны менен сүйлөшкөн соӊ, ал Кевин үчүн 
сыйынып жатканын жана ал жөнүндө ойлоп жүр-
гөнүн билдирүү үчүн, ага кез-кези менен телефон 
чалып турууну чечкен. Бул иш жүзүндөгү кубаттоо. 
Сиздин досуӊуз сооронуу менен жардам көрсөтүүгө 
канчалык муктаж болсо, кубаттоого да ошончолук 
муктаж. Төмөндө муну кантип ишке ашырууга боло-
ру тууралуу бир нече кеӊештер берилген.

 Кээде ага: «Мен сен үчүн кам көрүп жатам», 
«Мен сен үчүн сыйынып жатам» — деп өз ко-
луӊуз менен жазылган куттуктоо барактарын 
же электрондук каттарды жөнөтүп туруӊуз.

 Досуӊузга телефон чалып, ага: «Салам! Мен 
сен жөнүндө унутпаганымды сенин эсиӊе 
салыш үчүн чалдым» деген сыяктуу сөздөрдү 
айтыӊыз.

 Өзүӊүз биринчи кадамды таштап, аны тамакка 
же жөн гана кофе ичүүгө чакырыӊыз. Болгон 
көӊүлүӊүздү анын иштеринин жагдайларына 
буруӊуз.



 Эгерде сиздин досуӊуз кандайдыр бир спорт 
командасында ойногон болсо же спектаклга ка-
тышса, анда бул иш-чарага катышып, сиз аны 
колдоп турганыӊызды көрсөтүӊүз.

 Сиздин досуӊузду тааныган башка достору ӊуз-
ду да, аны кубаттоо үчүн, сизге кошуулуусун 
су ра ныӊыз.

Сиздин сооротууӊуз, колдооӊуз жана кубаттооӊуз 
досуӊузга ал жалгыз эмес экендигин эскертип турат. 
Жана качан өзүн өлтүрүүнү ойлоп жүргөн адамдар, 
өздөрүнө карата сүйүүнү жана кам көрүүнү көргөн-
дө, өздөрүнүн жашоосундагы абалдарды таптакыр 
башка көз менен карай башташат.

Сиз досуӊузга карай сооротуунун, колдоонун 
жана кубаттоонун биринчи кадамдарын жасагандан 
кийин, сиз анын инсандык баалуулугун ачык көр-
сөтүү менен, анын түшүнүгүн ачуу мүмкүнчүлүгүнө 
ээ болосуз. Шондо да ушул мүмкүнчүлүк, суунун 
жээ гинде Кевин менен сүйлөшкөндөн эки жумадан 
кийин пайда болду.
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Шондун 
ОКУЯСЫ

М ектептен Даг Шоунун үйүнө чейин жети квартал-
ды басып өтүү керек эле. Достор жолдо келе жа-

тышканда, Шон Кевиндин көрүнүшү эки жума мурун 
ролик тээп жүргөн күнгө караганда, кый ла өзгөрүп 
калганын байкап, бул өзгөрүүлөргө ку ба нып турду. 
Ал досунун сырткы келбети жөнүндө эч нер се деп 
айткан жок, бирок Кевиндин ачык түстөгү кийим-
дерди кийгени, анын өзүнө карата мамилеси өз гөр-
гөндүгүн күбөлөндүрүп жатты.

Бир нече күн өткөн соӊ, ишемби күнү кечинде жо-
луккандан кийин, Шондун шектенүүлөрүн тастык-
тап, Кевин өзүнүн катылган ойлорун ачык айтып 
бер ди. Алар чогуу волейбол матчына бара жатканда, 
Кевин:

— Сен мени жинди болуп калдыӊ деп ойлойт бо-
лушуӊ керек, бирок мен жашашым керекпи же жокпу 
деп ойлой баштаган элем. Менин жашоомдо болуп 
жаткан кыйынчылыктар менен салыштырганда, өлүм 
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анчалык деле жаман эмес жолдой сезилген, — деп 
айтып берди.

Шон Кевинди кайрадан тынчтандырып, ал жин-
ди эмес экендигин тастыктады. Бир нече күндөн 
кийин Шон Кевинге, жаштардын насаатчысы бол-
гон Даг Шоу менен жолугушуп, үй-бүлөсүндө бо-
луп жаткан көйгөйлөр жөнүндө сүйлөшүүнү сунуш 
кыл ды. Кевин буга Шон аны менен чогуу баруусу 
ке рек деген шарт менен макул болду. Ошентип, 
алар бүгүн сабактар бүткөндөн кийин жолугушмак 
бо лушкан.

Даг Шон менен Кевинди өзүнүн үйүнүн эшиги-
нин алдынан тосуп алды. Ал колуктусу Джинни экөө 
ки чи некей басмакананы ишетишчү, а бүгүн болсо, 
ал бал дар менен жолугуу үчүн жумушунан бир аз 
эрте рээк келген эле. Алар үйгө киришкенде, Даг муз-
даткычтан үч бөтөлкө кола алып чыкты, анан алар 
сүйлөшүү үчүн отурушту.

Дагдын сылыктык менен, абайлап сураган суроо-
лоруна Кевин жооп берип жатып, ата-энеси ажыра-
шууга камынып жатышкандыгын, өзүнүн жалгыз ды-
гын, мектептеги көйгөйлөрүн жана өзүн-өзү өлтүрүү 
жөнүндө ойлор пайда боло баштаганын айтып бер-
ди. Шон досуна бардыгын ачык айтуу канчалык оор 



51

болуп жатканын түшүнүп турса да, анын эч нерсени 
жашырбай айтып жаткандыгына ыраазы болду.

— Кевин, сен экөөбүз бир нерсени макулдашып 
алалы, — деп Даг аны кубаттаган жылмаюу менен 
карады. — Сен Шонго да, мага да жана жыйында-
гы жаштардын баарына абдан маанилүү адамсыӊ. 
Ошондуктан сенде өлүм жөнүндө кичине эле ой пай-
да болгон кезде, ошол замат мага телефон чаларыӊды 
убада кылышыӊды каалайм. А мен болсо, сен качан 
гана мага телефон чалбагын, ошол замат сени менен 
сүйлөшкөнү даяр болорумду убада кылам. Сен ушун-
дай келишимге макулсуӊбу?

Даг Кевинге колун сунду.
Шон Кевин буга эмне дээр экен деп, аны карап 

турду. Акырында анын досу:
— Мага жардам берүүнү каалап жатканыӊ мен 

үчүн абдан маанилүү, Даг. Менимче, мындан ары мен 
өлүм жөнүндө ойлобойт болушум керек. Бирок пайда 
болсо, мен сөзсүз сага чалам деп убада берем. Рах-
мат! — деди да, Дагдын сунулган колун бекем кысып 
койду. Даг да ага, ал үчүн келерки бир нече жума бою 
сыйынаарын убада кылды.

Андан соӊ Даг столго өзүнүн Ыйык Жазуусун 
алып келип койду.
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— Менин оюмча, биз азыр «Кудай бизди кандай-
ча көрөт» деген темада кыскача сабак өтүп койсок бо-
лот го дейм. Качан биз өзүбүздү, Кудай бизди көр гөн-
дөй көрө баштасак, биз Ал үчүн жана башкалар үчүн 
канчалык баалуу экенибизди түшүнө баш тайбыз.

Шон менен Кевин баштыктарын ачышып, өз дө рү-
нүн Ыйык Китептерин алып чыгышты.

— Жеремия пайгамбардын китебин ачкыла, отуз 
би ринчи бөлүм, үчүнчү аят, — деди Даг. Балдар ки-
тептерин барактап, керектүү бетти табышкан дан 
кийин, — Шон, окуп берчи, сураныч, — деп суран-
ды Даг.

Шон жөтөлүп, тамагын тазалап алды да:
— «Теӊир мага алыстан келип, мындай деди: Мен 

сени түбөлүктүү сүйүү менен сүйөм, ошондуктан 
сага ырайымдуу колумду сундум», — деп окуду.

— Демек, азыр эле окуганыбыздай, Кудай бизди 
кандай көрөт экен? — деп сурады Даг.

Шон досу жооп берсин деп, унчукпай турууну 
чечти.

— Ал бизди сүйөт, ошондуктан, менин оюмча, 
Ал бизди сүйүүгө татыктуу деп көрөт.

— Туптуура, Кев, — деп жылмайды Даг. — Кудай 
сени сүйүүгө татыктуу деп көрөт. Ал сени түбөлүк-
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түү сүйүү менен сүйөт. Ал сенин кылган иштериӊе, 
же жашооӊ канчалык бактысыз болгонуна, же көй-
гөйлөр канчалык оор болгонуна, канчалык көп ката-
чылыктарды же күнөөлөрдү кетиргениӊе карабастан, 
сени сүйөт. Кудай сени сүйгөндүгүн эч качан токтот-
кон эмес… жана токтотуп да койбойт.

Даг Кудайдын сүйүүсү жөнүндөгү дагы бир нече 
аят тарды окуп берди. Кевинге Ышайа пайгамбар-
дын китебинен (49:16) алынган: «Анткени Мен сени 
Өзүмдүн алакандарыма жазып койдум» деген аят өз-
гө чө таасир калтырды.

— Карасаӊ, Кудай бизди ушунчалык сүйгөндүк-
төн, биздин аттарыбызды Өзүнүн алакандарына тату 
кылып жазып алган турбайбы! Мен Анын сүйүү-
сү ушунчалык күчтүү экендигин эч качан ойло гон 
эмесмин.

Шон менен Даг жылмайып коюшту.
Андан соӊ Даг Башталыш китепти (1:27), Римдик-

терге жазылган катты (8:3–5), Петирдин биринчи 
ка тын (1:18,19) жана Эфестиктерге жазылган катты 
(2:10) да окуп чыкты. Анан Кев Даг сураганча эле:

— Кудайдын көз алдында биз баалуу экенбиз. 
Ал бизди Өзүнүн бейнеси боюнча жараткан, биз бир 
азга эле периштелерден ылдый экенбиз. Ал биздин 
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күнөөлөрүбүз үчүн Өзүнүн Уулун өлүмгө берген. Ал 
бизди Өзүнүн шедеври деп атайт. Ал бизди мол бата-
лагысы келет. Мунун бардыгынан биз Анын алдында 
баалуу экендигибизди көрсөтүп турат, — деп айта 
салды.

Кийинки окуган аяттарда Ыйык Рух жөнүндө ай-
тылып жатты, анан бардыгын аяктап жатып, Кев Фи-
липиликтерге жазылган каттагы (4:13): «Мага күч-ку-
бат берген Ыйса Машаяк аркылуу бардыгын кыла 
алам» деген аятты үнүн бийик чыгарып окуду.

Бул жолу Дагдын суроосуна Шон жооп берди.
— Бул аяттарда биз Кудай үчүн пайдалуу экени-

биз жөнүндө айтылып жатат. Ал бизге жөндөмдүү-
лүктөр менен таланттарды берген. Ал Өзүнүн Ыйык 
Рухун биздин ичибизде жашашы үчүн жиберген жана 
бизди Ал берген күч менен Ага кызмат кылууга ча-
кы рып жатат, — деди Шон.

Даг башын кубанычтуу ийкеди.
— Биз жеткилеӊ эмеспиз жана кээде өзүбүздү эч 

нерсеге арзыбаган адамбыз деп эсептейбиз. Бирок 
Кудай бизди таптакыр башкача карайт, анткени биз-
дин ичибизде Анын Ыйык Руху жашайт. Корунттук-
тарга жазылган экинчи каттын, бешинчи бөлүмүнүн, 
он экинчи аятында, Ал бизге жакшы кабар таратуу 
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кызматын тапшыргандыгы жөнүндө айтылат. Бул аб-
дан сонун эмеспи, Кудай бизге окшогон жеткилеӊ 
эмес адамдарга башкаларды Ага алып келүү кызма-
тын ишенип тапшырып жатат!

— Мен бул жөнүндө эч качан ойлогон эмес 
экен мин, — деди Кев, таӊ калганынан көздөрүн чоӊ 
ачып.

Анан Даг Кевге кайрылып:
— Кудуреттүү Кудай сени сүйүктүү, баалуу жана 

пайдалуу деп көрө турганын билгенден кийин, сен 
өзүӊдү кандай сезип жатасыӊ? — деп сурады.

Кевин бир нече секунд ойлонуп турду да:
— Бир жагынан, Кудай мага анчалык деле көӊүл 

бу руп карабагандай сезилет, анткени мен өзүмдү 
сүйүүгө татыктуу деп көргөн жокмун, Ал үчүн да 
баа луу жана пайдалуу экенимди көрө албайм. Бирок 
башка жагынан карасам, эгерде Кудай мени ушун-
дай адам деп караса, анда бул мен үчүн өтө чоӊ сый-
мык, — деп жооп берди.

— Кандай ойлойсуӊ, сенин кандай экениӊди ким 
жакшыраак көрүп турат: Кудайбы же сен өзүӊбү? — 
деп сурады Шон.

Кев бир азга ойлонуп калды, анан ал мыйыгынан 
күлүп:
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— Шон, бул провокациялык суроо. Ким эле өзүн 
Кудайдан мыкты көрө алам деп айтсын? — деди.

Даг менен Шон күлүп жиберишти, анан Даг:
— Кев, мен ушу нерсени айткым келип турган. 

Кудай эч качан катачылык кетирбейт жана Анын көз-
дө рү да жакшы көрөт. Эгерде Ал сени сүйүүгө татык-
туу, баалуу жана пайдалуу десе — Ыйык Жазууда 
айтыл гандай, сен Анын көзүндө так ушундайсыӊ, — 
де мек бул ошондой. Туурабы? — деди.

Кев жылмайды да, ийиндерин кууштуруп:
— Туура, — деди.
Андан соӊ Даг экөөнө бирдей кайрылып сөзүн 

улантты.
— Кудай бизди кандай көрсө, биз да өзүбүздү 

ошондой көрүшүбүз керектигине мен ишенем. Ушин-
түү менен биз жашообузда болуп жаткан көй гөй-
лөрдү жеӊе алабыз. Эгерде биз Кудай бизди сүйөө-
рүн, баалаганын жана биз аркылуу иштөөнү каала-
рын билсек, анда биз бардык кыйынчылыктардан өтө 
алабыз.

Кев күтүүсүздөн олуттуу боло түштү да:
— Үй-бүлөнүн талкаланышынан дагыбы? Жакын 

досуӊдун коркунучтуу өлүмүнөн дагыбы? — деп 
сурады.
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Даг анын колун кармап:
— А өзүӊ кандай ойлойсуӊ, Кев? — деди да, анын 

көздөрүнө түшүнүү менен карады.
Кев досу менен насаатчысынын боорукер жүзү нө 

карап:
— Ооба, — деди. — Менин оюмча, Кудай мага 

булардан өтүүгө жардам берет, анткени мен сүйүүгө 
татыктуумун, баалуумун жана Анын көз алдында 
пайдалуумун. Менимче, өз көйгөйлөрүӊдөн качуу — 
бул жакшы деле ой эмес, себеби Кудайдын көз ка-
рашында, менде баары жайында, — деп жооп берди.

— Сен туптуура айтып жатасыӊ, Кев. Кудайдын 
көз карашында, сени менен баары жайында. Биз да 
ошентип ойлойбуз, — деп жооп берди Даг.

ОЙ  ЖҮГҮРТҮҮ  УБАКТЫСЫ
Кевин жана өзүн өлтүрүү жөнүндө ойлоп жаткан 
баш ка өспүрүмдөр эки нерсеге өзгөчө муктаж болу-
шат. Биринчиси, башкалар алардын жашоосуна дароо 
кийлигишүүсү керек, ушинтүү менен алардын өмү-
рүн сактап калууга жана өздөрүн талкалаган ойлорго 
түрткөн шарттарды жок кылууга болот. Шон да Ке-
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виндин ушул муктаждыгын толтуруу үчүн, аны соо-
ротуп, колдоп жана кубаттап турду. Эгерде сиз досу-
ӊуз  дун өлүм жөнүндө ойду кармап жүргөндүгүнө 
шек тенип калсаӊыз, анда сиздин эӊ эле биринчи ма-
милеӊиз — анын мамилелешүүгө, сооронууга жана 
ку баттоого болгон азыркы муктаждыгын толтуруп 
берүү болушу керек. Муну колуӊуздан келишинче 
эртерээк жасаганга аракет кылыӊыз.

Кевиндин жана ага окшогон башкалардын экинчи 
муктаждыгы — алар өздөрүнө жаӊыдан көз караш 
менен кароосу. Өзүн өлтүрүү жөнүндө ойлоп жүргөн 
адамдар өздөрүн өтө төмөн баалашат. Кев өзүн бул 
дүй нөдө жөн гана орун ээлеп, пайдасыз жүрөт деп 
эсеп течү. Ошондуктан ал өзүн өлтүрүү жөнүндөгү ой-
лорго азгырылып жүргөндүгү таӊ калыштуу эмес. Ал 
өзүнүн өмүрүн жашоого татыктуу эмес деп эсептеген. 
Анда өзүн жогору баалаган, пайдалуу жана керектүү 
деген сезимдер жетишпей жаткан. Сиздин досуӊуз-
дун да өзүн өлтүргүсү келген ойлорунун тамырында 
ушундай эле бузулган ички сүрөт болушу мүмкүн.

Сиз досуӊуздун мамилелешүүгө, сооронууга, кол-
доого жана кубаттоого болгон муктаждыктарына кам 
көрүүнү баштаар замат, анын экинчи муктаждыгына 
да кам көрүүгө даяр болуӊуз. Ал өзүн Кудайдын көзү 
менен көрө алышына жардам бериӊиз. Балким, сиз 
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Даг жана Шон жасаган нерсени жасоону каалайсыз: 
аны менен Ыйык Жазууну чогуу окуп, андагы Кудай 
биз  дин сүйүүгө татыктуу, баалуу жана пайдалуу эке-
нибиз жөнүндө айтканы жазылган жерлерге басым 
кое  суз. Сиздин досуӊуз өзүнүн баалуулугун көрө 
алы   шы үчүн, Ыйык Жазуудагы Кудай бизди кандай 
кө   рө   рү жөнүндөгү чындыкты түшүнүшү зарыл.

Эгерде сиз досуӊуз менен Ыйык Жазууну сабак ка -
та ры окуй аларыӊыздан шектенип жатсаӊыз, анда Даг 
Шонго жардам берген сыяктуу, сизге да жаштар кыз-
матынын жетекчиси же жыйындагы дагы башка кыз-
матчы жардам бере алат. Мындай сабактын максаты — 
сиздин досуӊуздун жашоосуна таасир тийгизе ала тур-
ган Ыйык Жазуудагы үч чындыкты белгилеп кетүү.

Кудай бизди сүйүүгө татыктуу деп көрөт жана 
биз Ага таандык экенибизди билдирип турат. Ар 
би рибиз сыяктуу эле, сиздин досуӊуз да бирөөгө 
таан дык экендигин сезүүнү каалайт. Биз бул сезимди 
Кудай бизди кандай болсок, ошол бойдон сүйүп жат-
кандыгын билгенде гана сезе алабыз. Жакан жазган 
Жакшы Кабарда (1:12) биз Машаякты кабыл алганда 
Кудайдын балдары болоорубуз жөнүндө айтылган. 
Ал бизди Өзүнүн уулдары жана кыздары деп кабыл 
алып, Ага «Абба, Ата!» (Рим. 8:15) деп кайрылууга 
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чакырат. Элчи Жакан: «Сүйүү деген мындай: биз Ку-
дайды сүйгөн жокпуз, бирок Ал бизди сүйгөндүктөн, 
биздин күнөөлөрүбүз үчүн Өз Уулун ырайым кур-
мандыгы катары берди» (1 Жкн.4:10), — деп жазган.

Кудай бизди баалуу деп көрөт жана биздин 
барк туу экенибизди сездирип турат. Биздин чы ны-
гы баалуулугубуз, бизди сүйгөн Кудайыбыз, Өзүнүн 
эч кандай күнөөсү жок болгон Уулун, Ыйса Машаяк-
ты биздин күнөөлөрүбүз үчүн өлүмгө кыйганы ар-
кылуу чагылдырылып турат. Элчи Петир: «…силер 
…күмүш же алтын менен эмес, кемчиликсиз, таза 
Козунун — Машаяктын кымбат баалуу каны аркылуу 
куткарылганыӊарды билесиӊер» (1 Пет. 1:18,19), — 
деп жазган. Ал эми Элчи Пабыл мындай деген: «Ма-
шаяк болсо биз күнөөкөр кезде биз үчүн өлдү. Бул 
аркылуу Кудай бизге болгон сүйүүсүн далилдеди» 
(Рим. 5:8). Сиз досуӊузду, эгерде ал бул дүйнөдөгү 
жалгыз адам болсо да, Кудай аны куткаруу үчүн, 
Өзүнүн Уулун ал үчүн өлүмгө жибермек экендигине 
ишендириӊиз. Себеби сиздин досуӊуз Кудай Уулун 
ал үчүн өлүмгө татыктуу деп көргөн.

Кудай бизди пайдалуу деп эсептейт жана биз 
Ага керек экенибизди сездирип турат. Элчи Пабыл 
да: «Мага күч-кубат берген Ыйса Машаяк аркылуу 
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бар ды гын кыла алам» (Фил.4:13), — деп айтуу ме-
нен мактанган эмес. Ал өзүн Кудайдын көз алдында 
кан дай болсо, ошондой көргөн: жөндөмдүү, Кудайга 
жана адамдарга кызмат кылуу үчүн, Ыйык Рухтун 
күчү менен камсыздалган адам экендигин билген. 
Ку дай бардык ишенүүчүлөр бул нерсени түшүнүүсүн 
каа лайт: Ал бизге денелик, акыл-эстүүлүк жана руха-
ний жөндөмдүүлүктөрдү берген жана ушулардын 
бар ды гын ийгиликтүү колдонууга да жетишээрлик 
мүм күн чүлүктөрдү берген. Кудай биздин пайдалуу 
эке ни бизден эч шектенбегендиктен, бизди Улуу ишти 
жа соого чакырган (Мат. 28:18–20). Ыйса мындай 
дейт: «…силер Менсиз эч нерсе кыла албайсыӊар» 
(Жкн.15:5). Бирок Пабыл сыяктуу, Ыйык Рухтун кү-
чү нө толуу менен, биз бардыгын кыла алабыз. Бул 
кан дай сонун сезим!

Көрдүӊүзбү, сиздин досуӊузга өзүн Кудайдын 
көзү менен көрө алууга жардам берүү канчалык 
маа ни лүү? Биз Машаяктын ичинде ким экенибизди 
түшүнүүбүз бирөөнүн өмүрүн сактап кала алат. До-
су ӊуз сүйүүгө татыктуу, Кудай үчүн баалуу жана 
пай далуу экендигин канчалык көбүрөөк түшүнсө, ал 
өлүм жөнүндө да ошончолук аз ойлоно баштайт.



А В Т О Р Л О Р 
ЖӨН ҮНДӨ

ДЖОШ МАКДАУЭЛЛ — атактуу насаатчы, жазуучу 
жана ар кандай өлкөлөрдө туруктуулук менен чогу-
луш өткөрүп жаткан эл аралык кызматынын өкүлү. 
Ошондой эле ал элүүдөн ашуун китептердин авто-
ру жана башка атактуу жазуучулар менен авторлош. 
Джош жубайы Дотти жана төрт баласы менен Техас 
штатында, Даллас шаарында жашашат.

ЭД СТЮАРТ — көптөгөн машаякчыларга арнал-
ган китептердин автору жана башка атактуу жазуу-
чу лар менен авторлош. Өзүнүн жазуучулук бай та-
жырыйбасын колдонуп, Эд Стюарт жаштарга ар-
налган адабий чыгармаларын Джош Макдауэлл ме-
нен биргеликте баштаган. Кийинчерээк Эд Стюарт 
чоӊдорго арналган эӊ кызыктуу төрт романдын ав-
тору боло алган. Эд жубайы Керол экөө Орегон шта-
тында, Хиллсбородо жашашат. Алардын бойго жет-
кен эки баласы жана төрт небереси бар.



Джош МАКДАУЭЛЛ 
Эд СТЮАРТ

Ө З Ү Н  Ө З Ү  ӨЛ Т Ү Р Ү Ү 
ЖӨН ҮНДӨ  ОЙЛО Р


	Ыраазычылыктар
	Шондун окуясы
	Шондун окуясы
	Шондун окуясы
	Авторлор жөнүндө


<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


